
RECUERDE SIEMPRE, ANTES
DE INGRESAR AL PACKING:

¡PROTEJAMOS 
NUESTRA
FRUTA!

NO CONSUMIR
ALIMENTOS

NO USAR JOYAS 
NI RELOJES
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JUNTOS POR LA
INOCUIDAD ALIMENTARIA
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JUNTOS POR LA
INOCUIDAD ALIMENTARIA

RECUERDE SIEMPRE: NO TRABAJE 
EN CONTACTO CON LA FRUTA 

Y AVISE A SU SUPERVISOR
SI PRESENTA:

FIEBRE DOLOR DE 
CABEZA

DOLOR DE 
ESTÓMAGO

NAUSEAS O 
VÓMITOS

HERIDAS EN 
LAS MANOS

MALESTAR
GENERAL

¡PROTEJAMOS 
NUESTRA
FRUTA!
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JUNTOS POR LA
INOCUIDAD ALIMENTARIA

RECUERDE SIEMPRE QUE AL 
ESTORNUDAR, TOSER O LIMPIARSE 

LA NARIZ USTED DEBE:
•	ALEJARSE DEL PRODUCTO
•	TAPARSE LA BOCA COMO SE INDICA

•	POSTERIORMENTE, LAVE SUS MANOS DE 
ACUERDO AL PROCEDIMIENTO CORRECTO

•	SI ESTÁ ENFERMO, AVISAR DE INMEDIATO A 
SU JEFE DIRECTO O SUPERVISOR

CUBRA SU BOCA Y NARIZ AL 
TOSER CON PAÑUELOS DE 

PAPEL Y TÍRELOS A LA BASURA

SI NO TIENE PAÑUELO DE 
PAPEL, TOSA Y ESTORNUDE 
SOBRE SU MANGA. LUEGO 
CAMBIE SU DELANTAL.

¡PROTEJAMOS 
NUESTRA
FRUTA!
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JUNTOS POR LA
INOCUIDAD ALIMENTARIA

RECUERDE SIEMPRE, LAVARSE LAS 
MANOS DE ACUERDO AL PROCEDIMIENTO 

CORRECTO (DURACIÓN 20 SEGUNDOS):

5

PULGARES

4

DETRÁS DE LAS MANOS

2

PALMA CON PALMA

3

ENTRE LOS DEDOS

6

DETRÁS DE LOS DEDOS

7

UÑAS

8  

MUÑECAS

AL COMENZAR, HUMEDECER LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN 1

9  

ENJUAGAR Y SECAR

¡PROTEJAMOS 
NUESTRA
FRUTA!


